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YueGHbIi m1aH paboThl 1O AONMOJIHATENBHOH 001me06pa3oBaTeIbHON 06IIepa3BHBAIOIIEH
mporpamme cTyauu «Putmuka» s neteit ot 3 1o 5 et

Ha 2021-2022 yueGHerif roz.

V4eGHBIi MPOIIecC B OPraHW30BaH M OCYIIECTBIISETCS B COOTBETCTBHH C YUl
KOTOPBIH COCTABJIEH COIIACHO TPeGOBAHUSM HOPMATHBHBIX JIOKYMEHTOB MHHHCT
O6pasoBanus ¥ Hayku k opraHH3aliy JOMIKOMEHOTO 06pa30BaHUs ¥ BOCIIHTAHHS, CAHUTAPHO-
SMUAECMHUOJIOTHYECKUX IPAaBUJI U HOPMATUBOB.

Hauano yye6Horo rona — 13 cenrs6ps 2021r.Oxonvanue ydeGHoro roga - 30 ampens 2022 r.
HoBoroanue kaHuky:sl — ¢ 29 gexabps 2021 r mo 09 suBaps 2022 r.
TIpono/mkuTenbHOCTH yaebHoro roga — 33 Hezlenu.

KonmuecTBo nereii B rpynmne — He 6osee 8 yenopek.

B 2021-2022 y4yeGuoM rogy paboTaeT ojHa pa3sHOBO3pACTHAs IPyINa CTyIuH «PHTMHKa».
I'pynma pa6otaet no cy66otam ¢ 10.00 xo 10.40..

OcHoBHOM (opmoit paGoTst siBisiercss HOJI npononkuTebHOCTBIO He Goee 20 MHHYT,
OCTaJIBHOE BPEMS 3aHATO I/ITPOBOI‘:I JESATEIIBHOCTBIO.

HO/I Bxit0o4aet B ce0st HECKOJIBKO Pa3ziesioB:
Paznen «Putmuka»

. Pasnen «'uMHacTHKa»
e Pazgen «Tanuen
e Pasnen «TaHIEBaIbHO — pATMHYECKass TIMMHACTHKA»
e Pasnen «Ilnactuka» - «ArpoBo# cTpeTYHHI»
e Pasnen «IlampunkoBas TIMMHACTUKa»
e Pasnen «MrpoBoit camomaccax»
e Pasznen «My3BIKalbHO — OJIBUIKHBIE MIDBI»
e Paznen «Urpsl — yTeIeCTBUS» (ClOJCemHble 3aHAMUS)
e Pa3nen“«KpeaTHBHas TI'MMHacTHKa»
Opranusanus HOJI:

Kaxoe 3aHsTHE COCTOUT M3 TPEX YacTeil: MOATOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOH H
3aKITIOYUTENIBHOH.

IToozomoeumenvras uacme 3aHATHs 3aHMMaeT 5-15% oT o6Imero BpeMeHH. 3ajauu 3TOH
YacTH CBOJSTCA K TOMY, 4ToGbl MOATOTOBHTH OpraHm3M pebéHka k pabore, co3nath
MCHXOJIOTHYECKHH M SMOLMOHAIBHBIN HACTpOil. B Hee BXOIAT: IMMHAcTUKa (cmpoesbie,
obwepazsusalowjue YnpajicHenus); PUTMHKA; My3bIKAJbHO — IOJBUKHbIE MIDBI; TAHIIbI
(manyesanvrbvie wWazu, d1eMeHmMbl X0peo2papuu, pummuiecKue manybl); TaHIEBATbHO-
pUTMHYECKas TMMHACTHKA, MalbuMKOBask TAMHACTHKA.




 Основная  часть  занимает   70-85%  от  общего   времени. В  этой  части  решаются  основные  задачи, идёт  основная  работа  над  развитием  двигательных  способностей. В этой части даётся  большой  объём  знаний, развивающих  творческие  способности  детей. В нее входят: ритмические танцы, пластика, креативная  гимнастика. 

Заключительная часть занятия длится  от  3 до 7 %  общего времени. Здесь  используются  упражнения  на  расслабление  мышц, дыхательные упражнения и  упражнения на  укрепление  осанки, упражнения на координацию. 
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