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Утверждаю: директор ЧОУ 

                                                                                                             Детский центр «Солнце» 

Никитина Е. В. ___________ 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

«Семья Лайт» на 2023-2024 уч. г. 

 

№ Тема Содержание Дата 

проведения 

Количество 

часов 

Форма контроля 

 Я это умею 

делать  
Пальчиковая игра «Наши пальчики играют и играть не 

устают…» 

Упражнение на развитие речи «Один, два, три… то, что 

видишь, назови» 

Упражнение на развитие внимания «Найди и покажи 

игрушку» 

Упражнение на развитие памяти «Кто там прячется, 

скажи?» 

Динамическая пауза «Принеси игрушку» 

Игра «Найди игрушку» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Нарисуй 

1 неделя 2 Диагностика, беседа 
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ниточку для шарика» 

 

 Любимые 

игрушки 
Пальчиковая игра «Наши пальчики играют и играть не 

устают…» 

Упражнение на развитие речи «Один, два, три… то, что 

видишь, назови» 

Упражнение на развитие внимания «Найди и покажи 

игрушку» 

Упражнение на развитие памяти «Кто там прячется, 

скажи?» 

Динамическая пауза «Принеси игрушку» 

Игра «Найди игрушку» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Нарисуй 

ниточку для шарика» 

Пальчиковая игра «Наши пальчики играют и играть не 

устают…» 

Игра с матрешками на развитие зрительного восприятия 

Игра с пирамидками на развитие зрительного восприятия 

Упражнение на развитие памяти «Доскажи словечко» 

Динамическая пауза «Игры с мячом» 

2 неделя 2 Беседа 
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Игра «Найди картинку, на которой нарисована игрушка» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Почини 

машинку» (пластилиновая заплатка) 

 

 Осень в гости к 

нам пришла  
Пальчиковая игра «Капля раз, капля два, капли медленно 

сперва…» 

Игра на развитие цветового восприятия «Такой листок, 

лети ко мне!» 

Упражнение на внимание «Большой- маленький» 

Развиваем память - заучиваем наизусть стихотворение 

«Осень, осень, не спеши» (Е. Интулов) 

Динамическая пауза – ПИ «Солнышко и дождик» 

Игра «Рисуем дождик» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Раскрась 

тучку» (фломастеры) 

3 неделя 2 часа Беседа, пословицы 

 Фрукты Пальчиковая игра «Мы делили апельсин» 

Упражнение на развитие мышления «Сад и огород» 

Упражнение на развитие зрительного внимания и 

восприятия «Силуэты» 

Упражнение на развитие зрительного восприятия. Пазл 

«Фрукты» (2-3 части) 

4 неделя 2 часа Беседа 
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Динамическая пауза «Варим компот» 

Игра «Посади фруктовые деревья» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Яблоко для 

куклы» (цветные карандаши) 

Пальчиковая игра «Мы делили апельсин» 

Упражнение на умение различать вкус и запах «Фрукты» 

Упражнение на развитие наглядно-действенного мышления 

«Собери фрукты в корзинку» 

Упражнение на развитие памяти «Раз, два, три… фрукты 

быстро назови» 

Динамическая пауза ПИ «Найди яблочко» 

Игра «Узнай, назови и проверь» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Апельсин» 

(гуашь) 

 

 Овощи Пальчиковая игра «У девчушки Зиночки овощи в 

корзиночке…» 

Игра на развитие осязания «Волшебный мешочек» 

Упражнение на развитие наглядно-образного мышления 

«Овощи и фрукты» 

5 неделя 2 часа Беседа, загадки, 

пословицы 
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Упражнение на развитие памяти «Разложи, как я» 

Динамическая пауза ПИ «Огуречик, огуречик, не ходи на 

тот конечик…» 

Игра «Посади огород» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Овощной 

салатик» (ножницы) 

Пальчиковая игра «У девчушки Зиночки овощи в 

корзиночке…» 

Упражнение на развитие целостного восприятия. Пазл 

«Овощи» (3 части) 

Упражнение на развитие памяти и речи «Найди овощ по 

описанию» 

Упражнение на развитие мышления «Две корзинки с 

урожаем» 

Динамическая пауза «Пронеси овощ по бревну» 

Игра «Рисуем овощи» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Рисуем 

огород» (восковые мелки) 

 Домашние 

животные 
Пальчиковая игра «Идет коза рогатая» 

Упражнение на развитие зрительного внимания «Круг» 

Игра на развитие мышления «Мамы и детки» 

Упражнение на развитие памяти. Учим стихотворение «К 

6 неделя 2 часа Беседа, загадки, 

пословицы 
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нам пришла собачка» 

Упражнение на развитие речи «Кто как голос подает?» 

Динамическая пауза ПИ «На скамейке у дорожки прилегла 

и дремлет кошка» 

Игра «Будка для собачки» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Трава для 

коровы» 

Пальчиковая игра «Идет коза рогатая» 

Упражнение на развитие памяти «Разложи картинки в 

домики по образцу» 

Упражнение на развитие внимания «Мини-лабиринт» 

(Миски для котят) 

Упражнение на развитие мышления «Гости щенка Тимки» 

Упражнение на развитие слухового внимания «Узнай по 

голосу» 

Динамическая пауза ПИ «Вот лежит лохматый пѐс» 

Игра «Домашние животные» (выбери и поиграй) 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Усы для кота» 

(ватные палочки) 

 Дикие животные Пальчиковая игра «Жарким днем лесной тропой звери шли 

на водопой» 

7 неделя 2 часа Беседа, загадки 



36 

 

Упражнение на развитие мышления «Найди диких 

животных» 

Игра на развитие речи «Позови детенышей обедать» 

Игра на развитие зрительного внимания «Круг» 

Упражнение на развитие памяти. Учим наизусть «Мишка 

косолапый» 

Динамическая пауза ПИ «У медведя во бору» 

Игра «Найди зверей» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Орешки для 

белочки» (из пластилина) 

Пальчиковая игра «Жарким днем лесной тропой звери шли 

на водопой» 

Упражнение на развитие зрительного восприятия «Кто 

прячется в лесу?» 

Упражнение на развитие памяти «Где один, а где много?» 

Игра на развитие речи «Покажи и расскажи» 

Динамическая пауза «Я как белка в колесе, прыгаю на 

месте…» 

Игра в песочнице «Найди с закрытыми глазами» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Все зверушки 

по домам!» (аппликация) 
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 Птицы Пальчиковая игра «Сорока, ворона кашу варила» 

Упражнение на развитие мышления «Раз, два, три, быстро 

птичку отыщи!» 

Упражнение на развитие речи «Что это у птички?» 

Упражнение на развитие памяти «Разложи карточки, как у 

меня» 

Динамическая пауза ПИ «Вышла курочка гулять» 

Игра «Играем с птичками» 

Упражнение для развития мелкой моторики «Зернышки 

для птички» (соленое тесто) 

Пальчиковая игра «Сорока, ворона кашу варила» 

Упражнение на развитие восприятия «Птички в ряд» 

Упражнение на развитие мышления «Кто лишний?» 

Упражнение на развитие внимания «Найди птичку» 

Динамическая пауза ПИ «Птички на дереве» 

Игра «Кормим птичку» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Птичке 

крылышки раскрасим» (гуашь) 

8 неделя 2 часа Беседа, загадки, 

пословицы 

 Семья  Пальчиковая игра «Этот пальчик- дедушка…» 

Упражнение на развитие речи «Я и моя семья» 

9 неделя 2 часа Беседа 
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Упражнение на развитие восприятия. Пазл «Дом» (из 3 

частей). 

Упражнение на развитие мышления «Назови одним 

словом» 

Динамическая пауза ПИ с мячом 

Игра «Семья» 

Упражнение для развития мелкой моторики «Цветы для 

мамочки» (штамповка) 

Пальчиковая игра «Этот пальчик- дедушка…» 

Упражнение на развитие речи «Кто что любит?» и «Назови 

ласково» 

Упражнение на развитие цветового восприятия «Крыши 

для домиков» 

Упражнение на развитие аудиального внимания «Слушай 

свое имя» 

Динамическая пауза ПИ «Догоню» 

Игра «Дочки-матери» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Мячик для 

малыша» (поролон) 

 Зимушка-зима Пальчиковая игра «Маша варежку надела…» 

Упражнение на развитие мышления «Зимние картинки» 

10 неделя 2 часа Беседа, пословицы 
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Упражнение на развитие зрительного внимания «Найди 

пару снежинке» 

Упражнение на развитие памяти «В какой коробке 

снежинка?» 

Динамическая пауза ПИ «Как на горке снег, снег» 

Игра «Рисуем снежинки» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Лепим снежки 

из ваты» 

Пальчиковая игра «Маша варежку надела…» 

Упражнение на развитие мышления «Найди и принеси» 

Упражнение на развитие зрительного восприятия 

«Большие и маленькие снежинки» 

Упражнение на развитие памяти «Размести, как у меня» 

Динамическая пауза «Лови снежок» 

Игра «Узнай, что на картинке» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Снеговик» 

(штамповка) 

 

 Мебель Пальчиковая игра «Эту мебель мы купили с папой вместе в 

магазине» 

11 неделя 2 часа Беседа, загадки 
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Упражнение на развитие мышления «Выбери мебель» 

Упражнение на развитие зрительного внимания «Круг» 

Упражнение на развитие целостного восприятия. Пазл 

«Мебель» (2-3-4 части) 

Динамическая пауза «Найди и принеси» 

Игра в песочнице «Комната» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Ремонт 

мебели» (карандаши) 

Пальчиковая игра «Эту мебель мы купили с папой вместе в 

магазине» 

Упражнение на развитие речи «Ориентировка в 

пространстве» 

Упражнение на развитие памяти «Разложи игрушки на 

полки» 

Упражнение на развитие мышления «Да или нет?» 

Динамическая пауза «Беги к мебели, которую я назову» 

Игра «Кухня» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Ручки и ножки 

для мебели» (карандаш) 

Пальчиковая игра «Эту мебель мы купили с папой вместе в 

магазине» 
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Упражнение на развитие речи «Ориентировка в 

пространстве» 

Упражнение на развитие памяти «Разложи игрушки на 

полки» 

Упражнение на развитие мышления «Да или нет?» 

Динамическая пауза «Беги к мебели, которую я назову» 

Игра в песочнице «Кухня» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Ручки и ножки 

для мебели» (карандаш) 

 Посуда Пальчиковая игра «Посуду моет наш Антошка, моет 

чашку, моет ложку» 

Упражнение на развитие мышления «Что это, назови» 

Упражнение на развитие внимания «Круг» 

Упражнение на развитие речи и памяти «Чайная посуда» 

Динамическая пауза «Ты, дружок, скорей беги, мне посуду 

принеси» 

Игра в песочнице «Тарелки» 

Игра на развитие мелкой моторики «Украсим чашку» 

(пластилин) 

Пальчиковая игра «Посуду моет наш Антошка, моет 

чашку, моет ложку» 

12 неделя 2 часа Беседа, загадки 



42 

 

Упражнение на развитие мышления «Где посуда?» 

Упражнение на развитие целостного восприятия «Разбитая 

посуда» (2-3-4 части) 

Упражнение на развитие осязания «Волшебный мешочек» 

Динамическая пауза «Найди посуду» 

Игра «Накрой стол» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Вилка из 

прищепок» 

 Одежда  Пальчиковая игра «Постираю чисто, с толком рубашку, 

кофту и футболку» 

Упражнение на развитие мышления «Одежда» 

Упражнение на развитие зрительного восприятия 

«Заплатка» 

Упражнение на развитие внимания «Найди пару рукавиц» 

Динамическая пауза ПИ «Раз, два, три, мне одежду 

принеси!» 

Игра «Найди одежду» 

Упражнение на развитие мелкой моторики. Игра с 

прищепками «Сушим одежду». 

Пальчиковая игра «Постираю чисто, с толком рубашку, 

кофту и футболку» 

13 неделя 2 часа Беседа, загадки 



43 

 

Упражнение на развитие мышления «Что лишнее?» 

Упражнение на развитие внимания «Круг» 

Упражнение на развитие памяти «Положи одежду на 

место» 

Динамическая пауза «Туфелька» 

Игра «Пуговицы для одежды» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Застегни 

одежду» 

 Сказки Пальчиковая игра «Маша каши наварила, Маша кашей всех 

кормила» 

Упражнение на развитие мышления «Курочка Ряба» 

Упражнение на развитие целостного восприятия 

«Построим Теремок» (2-3-4 части) 

Упражнение на развитие внимания «Круг» 

Динамическая пауза «Стоит в поле Теремок…» 

Игра «Помоги доктору Айболиту» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Колобок» 

(соленое тесто) 

Пальчиковая игра «Маша каши наварила, Маша кашей всех 

кормила» 

14 неделя 2 часа Беседа 
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Упражнение на развитие мышления «Курочка Ряба» 

Упражнение на развитие целостного восприятия 

«Построим Теремок» (2-3-4 части) 

Упражнение на развитие внимания «Круг» 

Динамическая пауза «Стоит в поле Теремок…» 

Игра «Помоги доктору Айболиту» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Колобок» 

(соленое тесто) 

 Транспорт  Пальчиковая игра «Будем пальчики сгибать – будем 

транспорт называть» 

Упражнение на развитие мышления «Транспорт» 

Упражнение на развитие внимания «Круг» 

Упражнение на развитие целостного восприятия «Почини 

машину» (2-3-4 части) 

Динамическая пауза «Цветные автомобили» 

Игра «Гонки» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Колеса для 

машины» (фломастер) 

Пальчиковая игра «Будем пальчики сгибать – будем 

транспорт называть» 

Упражнение на развитие мышления «Что лишнее?» 

15 неделя 2 часа Беседа, загадки 
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Упражнение на развитие целостного восприятия «Почини 

лодочку» (2-3-4 части) 

Упражнение на развитие памяти «В каком гараже машина 

синего… (такого) цвета?» 

Динамическая пауза «Маленькие и большие машины» 

Игра в песочнице «Кораблики» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Море» 

(цветные карандаши) 

 

 Матрешка Пальчиковая игра «Ростом разные подружки, но похожи 

друг на дружку» 

Упражнение на развитие внимание «Пара матрешек» 

Упражнение на развитие восприятия «Построй матрешек в 

ряд» 

Упражнение на развитие мышления «Что лишнее?» 

Динамическая пауза «Мы- матрешки, мы-матрешки, вот 

такие крошки!» 

Игра с матрешками 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Раскрась 

платочек для матрешки» (гуашь) 

Пальчиковая игра «Ростом разные подружки, но похожи 

16 неделя  2 часа Беседа 
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друг на дружку» 

Упражнение на развитие целостного восприятия «Собери 

матрешку» (2-3-4 части) 

Упражнение на развитие внимания, мелкой моторики 

«Игры с матрешками» 

Упражнение на развитие памяти «В какой матрешке 

прячется мячик?» 

Динамическая пауза «Ой, что за народ?» 

Игра «Найди матрешку как у меня» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Укрась 

сарафан Матрешки» (штамповка) 

 Мы - художники Пальчиковая игра «Подними ладони выше и сложи над 

головой» 

Упражнение на развитие внимания «Цветные картинки» 

Упражнение на развитие цветового восприятия «Кисточки» 

Упражнение на развитие памяти «Где такой же мячик?» 

Динамическая пауза «Принеси мне краску» 

Игра в песочнице «Рисуем двумя руками» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Цветные 

клубочки» (фломастер) 

Пальчиковая игра «Подними ладони выше и сложи над 

17 неделя 2 часа Беседа 
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головой» 

Упражнение на развитие цветового восприятия 

«Одинаковые краски» 

Упражнение на развитие мышления «Лишняя картинка» 

Упражнения на развитие внимания «Мини-лабиринт с 

кисточкой» 

Динамическая пауза «Найди такую же картинку» 

Игра «Рисуем двумя руками» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Разноцветные 

конфетки» (штамповка) 

 

 Покорми 

домашних 

животных 

 

Пальчиковая игра «Котѐнок» 

Упражнение на развитие мышления «Кто что ест?» 

Упражнение на развитие восприятия «Рыбка для кошки» 

(2-3-4 части) 

Упражнение на развитие внимания «Купи такой продукт» 

Динамическая пауза «Собери все колоски» 

Игра в песочнице «Украсим полянку» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Положи корм 

на тарелку» (карандаш) 

18 неделя 2 часа Беседа, загадки, 

пословицы 
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 Пальчиковая игра «Котѐнок» 

Упражнение на развитие мышления «Третий лишний» 

Упражнение на развитие восприятия «Стог сена» 

Упражнение на развитие внимания «Молоко для кошки» 

Динамическая пауза «Вышла курочка гулять» 

Игра «Кормим цыплят» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Корм для 

цыплят» (фломастеры) 

 

 Весна пришла Пальчиковая игра «К нам весна пришла и цветы принесла» 

Упражнение на развитие мышления «Весенние картинки» 

Упражнение на развитие внимания «Круг» 

Упражнение на развитие цветового восприятия «Первые 

цветы» 

Динамическая пауза ПИ «Лужа» 

Игра «Где, чьи детки?» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Цветущая 

веточка» (штамповка) 

 

19 неделя 2 часа Беседа 
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 Деревья  Пальчиковая игра «Раз, два, три, четыре, пять. Будем 

листья собирать…» 

Упражнение на развитие мышления «Лишняя картинка» 

Упражнение на развитие восприятия «Совы» (тень) 

Упражнение на развитие внимания «Белка и дупло» 

Динамическая пауза «Елочки, пенечки» 

Игра «Жители леса» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Ива» (зубные 

щетки) 

Пальчиковая игра «Раз, два, три, четыре, пять. Будем 

листья собирать…» 

Упражнение на развитие мышления «Лишняя картинка» 

Упражнение на развитие восприятия «Совы» (тень) 

Упражнение на развитие внимания «Белка и дупло» 

Динамическая пауза «Елочки, пенечки» 

Игра «Жители леса» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Ива» (зубные 

щетки) 

 

20 неделя 2 часа Беседа, загадки,  
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 Зоопарк  Пальчиковая игра «Очень много силы в нем, ну конечно, 

это- слон…» 

Упражнение на развитие мышления «Зоопарк» 

Упражнение на развитие внимания «Круг» 

Упражнение на развитие восприятия «Змея» (пуговицы) 

Динамическая пауза «На машине ехали, в зоопарк 

приехали» 

Игра «Найди и назови» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Грива льва» 

 (прищепки) 

Пальчиковая игра «Очень много силы в нем, ну конечно, 

это- слон…» 

Упражнение на развитие мышления «Зоопарк» 

Упражнение на развитие восприятия «Чья тень?» 

Упражнение на развитие внимания «Где мой домик?» 

Динамическая пауза «У жирафа пятна, пятна» 

Игра «Зоопарк» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Покорми 

обезьянок» (карандаш) 

 

21 неделя 2 часа Беседа, загадки, 

пословицы 
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 Насекомые  Пальчиковая игра «Дружно пальчики сгибаем, насекомых 

называем» 

Упражнение на развитие мышления «Насекомые» 

Упражнение на развитие восприятия «Разноцветные 

жучки» 

Упражнение на развитие внимания «Где прячется жук?» 

Динамическая пауза «Жук, жук, не жужжи» 

Игра «Найди и назови» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Божья 

коровка»  

Пальчиковая игра «Дружно пальчики сгибаем, насекомых 

называем» 

Упражнение на развитие мышления «Лишняя картинка» 

Упражнение на развитие внимания «Круг» 

Упражнение на развитие восприятия «Бабочка» 

Динамическая пауза «Мухи, мухи, берегитесь! Пауку не 

попадитесь!» 

Игра «Мир насекомых» 

 

22 неделя 2 часа Беседа, загадки 

 Цветы Пальчиковая игра «Как у деток маленьких, есть цветочек 23 неделя 2 часа Беседа, загадки, 
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аленький» 

Упражнение на развитие мышления «Цветы» 

Упражнение на развитие внимания «Круг» 

Упражнение на развитие восприятия «Посади цветы на 

клумбы» 

Динамическая пауза «На лугу растут цветы, небывалой 

красоты» 

Игра «Сад цветов» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Стебельки для 

цветов» (фломастеры) 

Пальчиковая игра «Как у деток маленьких, есть цветочек 

аленький» 

Упражнение на развитие мышления «Лишняя картинка» 

Упражнение на развитие внимания «Найди такой же 

цветок» 

Упражнение на развитие восприятия «Собери цветок» 

Динамическая пауза «Принеси такой цветок» 

Игра «Рисуем цветок» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Цветок» 

(прищепки) 

пословицы 
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 Ягоды  Пальчиковая игра «С ветки ягодки снимаю и в лукошко 

собираю» 

Упражнение на развитие мышления «Ягоды» 

Упражнение на развитие внимания «Круг» 

Упражнение на развитие целостного восприятия «Ягода» 

(2-3-4 части) 

Динамическая пауза «Ягода-арбуз» 

Игра в песочнице «Найди и назови» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Варенье в 

банке» (штамповка) 

Пальчиковая игра «С ветки ягодки снимаю и в лукошко 

собираю» 

Упражнение на развитие мышления «Лишняя картинка» 

Упражнение на развитие восприятия «Собери по цвету» 

Упражнение на развитие памяти «По банкам разложи» 

Динамическая пауза «По малину в сад пойдем» 

Игра «Узнай и назови» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Виноград» 

(тычки) 

24 неделя 2 часа Беседа, загадки 
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 Рыбы Пальчиковая игра «Пять маленьких рыбок плескались в 

воде…» 

Упражнение на развитие мышления «Лишняя картинка» 

Упражнение на развитие восприятия «Разноцветные 

рыбки» 

Упражнение на развитие памяти «Куда рыбка уплыла?» 

Динамическая пауза «Рыбка плавает в водице, рыбке 

весело играть…» 

Игра в песочнице «Червячки для рыбок» 

Игра с прищепками «Рыбий хвостик» 

 

25 2 часа Беседа, загадки, 

пословицы 

 Кто где живет Пальчиковая игра «Тук, тук. Кто в домике живет?» 

Упражнение на развитие мышления «Чей дом?» 

Упражнение на развитие внимания «Размести по домам» 

Упражнение на развитие памяти «Доскажи словечко» 

Динамическая пауза «Птички, в гнездышки!» 

Игра «Построй дом» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Раскрась 

крышу дома» (гуашь) 

26 неделя 2 часа Диагностика 
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Пальчиковая игра «Тук, тук. Кто в домике живет?» 

Упражнение на развитие мышления «Жилище для 

домашних животных» 

Упражнение для развития внимания «Кто в домике 

живет?» 

Упражнение на развитие восприятия «Стоим гнездышко 

для птички» 

Динамическая пауза «Мышка, в норку!» 

Игра в песочнице «Норки и норы» 

Упражнение на развитие мелкой моторики «Загон для 

коровы» (карандаш) 

 

 

 

  


